
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
【競技内容】２コース制（リーグ戦及びトーナメント戦）※参加チーム数により変更あり 

      ★「わいわいコース」※わいわいコース特別ルールを採用 

       ・みんなと楽しむことを前提としたコース（初心者・小学生大歓迎） 

      ★「白熱コース」※白熱コース特別ルールを採用 

       ・競技性を重視し、勝敗を意識した経験者向けのコース 

       ※過去の申込み及び実績を考慮し、コースを変更していただく場合があります。 

【チーム編成】男女混合９人制 

       ・小学生は２名までの出場とする。（小学生はわいわいコースのみ） 

       ・女性の出場は常時４名以上とする。 

        ※女性の代わりに６０歳以上の男性を１名だけ出場できることとする。 

【参加資格】市内在住・在勤・在学の方（全日程参加可能なチーム） 
       ※チーム内に上記参加資格に該当する方が半数以上いること。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

≪参 加 費≫ １チーム 2,000円 （保険料、参加賞代含む） 

≪申込方法≫ 参加申込書に必要事項を記入の上、参加費を添えてぷれすぽ胎内（総合体育館）窓口へ 

お申し込みください。 

≪申込期限≫ 2020年 10月 30日（金）まで 

 

≪代表者会議≫ 日時：2020年 11月４日（水） 午後６時３０分 

場所：ぷれすぽ胎内（総合体育館）多目的室（２階） 

組み合わせ抽選とルール確認を行いますので、代表者１名は必ず出席してください。（代理可） 

※無断欠席は棄権とみなしますのでご注意ください。 

 

≪そ の 他≫ 参加チームによる審判、運営のご協力をお願いします。 
 
～競技規則～ 
●両コース共通 
①予選リーグは 15点先取 3セットマッチ（2セット先取）、3セット目は 10点先取とする。※デュースなし 

①決勝トーナメントは 15点先取 3セットマッチ（２セット先取）※デュースが続いた場合、17点を先取したチームを勝者とする。 

②女性枠として、60歳以上の男性を１名だけ含めることができる。（ビブス着用） 

◇「わいわいコース」特別ルール 

①サーブはアンダーハンドとし、ボールを打ち出す位置は腰から下でなければならない。 

①小学生はコート内からサーブしてもよい。 

②男性はオーバーハンドでボールを相手コートに返してはならない。ただし、トス（味方へのパス）はこの限りではない。 

≪お問い合わせ先≫ ＮＰＯ法人スポーツクラブたいない 
〒959-2600 胎内市清水９番地７ ぷれすぽ胎内（総合体育館） 
TEL 0254-43-0003  FAX 0254-43-0004       裏面「申込書」 



男女混合“ハイタッチ”ナイターバレーボール大会 

参加申込書  
令和２年  月  日 

  

チーム名  

代表者 

氏 名  

住 所 
〒     -           ※組み合わせ表等の資料を送付しますので番地までお書きください。 

      市 

連絡先 自宅 （      ‐     ‐       ） 携帯（     ‐      ‐       ） 

コース わいわいコース    ・     白熱コース 
※参加するコースに〇をつけてください。 

  

保険の加入を希望される方は必ずご記入ください。↓    

No. 氏   名 住   所 年 齢 性 別 

１   歳 男 ・ 女 

２   歳 男 ・ 女 

３   歳 男 ・ 女 

４   歳 男 ・ 女 

５   歳 男 ・ 女 

６   歳 男 ・ 女 

７   歳 男 ・ 女 

８   歳 男 ・ 女 

９   歳 男 ・ 女 

１０   歳 男 ・ 女 

１１   歳 男 ・ 女 

１２   歳 男 ・ 女 

１３   歳 男 ・ 女 

１４   歳 男 ・ 女 

１５   歳 男 ・ 女 

１６   歳 男 ・ 女 

17   歳 男 ・ 女 

18   歳 男 ・ 女 

１９   歳 男 ・ 女 

２０   歳 男 ・ 女 

 
≪申込方法≫ ＮＰＯ法人スポーツクラブたいない【ぷれすぽ胎内（総合体育館）】へお申し込みください。 

 ≪申込期限≫ 令和２年１０月３０日（金）まで 

  
 
≪お問い合わせ先≫ ＮＰＯ法人スポーツクラブたいない 

〒959-2600 胎内市清水９番地７ ぷれすぽ胎内（総合体育館） 
TEL 0254-43-0003  FAX 0254-43-0004 


