
指定管理者　ＮＰＯ法人スポーツクラブたいない

注：ＩＱ・戦闘力・女子力は測れません

トレーニング初心者🔰のあなたに利用して欲しいから

期間限定！ビギナーズタイムを設定！
トレーニングルームを初めて御利用になる方は、

対象日時の、使用料が０円になります
７月 １７（土）２４（土）２９（木）３１（土）

８月 ７（土）１１（水）１９（木）２１（土）２５（水）２８（土）

９月 １（水） ４（土）１１（土）１５（水）１８（土）２５（土）

１０月 ２（土） ６（水） ９（土）１１（月）２３（土）２７（水）

３０（土）

上記日程の１８：００～１９：００（定員６名）

その他の時間帯は、使用料が発生します

この機会に運動習慣を取り入れましょう！

お申し込みは、ぷれすぽ胎内まで！

℡：０２５４－４３－０００３


