
 

 

 

ぷれすぽ胎内トレーニングルームの利用について 
《3 月 22 日から利用条件変更》 

① 利用定員 

  各時間帯１2 人まで。 

② 利用方法 

・予約優先（複数枠、複数日のご予約はできません） 

  以下のトレーニングルーム利用時間帯でご利用ください。 

 ・予約が 12 名に達していない場合、当日利用が可能となります。 

  

※ご予約いただいた時間帯の、利用開始から３０分を経過し入場されない場合は、 

予約をキャンセルとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約受付は 8:30～21:00 まで 

                   ぷれすぽ胎内までご連絡ください。 

                   ☎：0254-43-0003 

                   ご予約は本人に限ります。 

 

 

③利用制限 

・1 人１日最大３時間(最大２枠)までの利用となります。 

⇒継続する２つの時間帯をまたいでの利用。（例 ⑤と⑥の時間帯） 

⇒午前と午後１枠ずつの利用。（例 ①と⑥の時間帯） 

 

※継続する２つに時間帯で利用することもできますが、継続したい時間枠が既に予約で 

定員に達している場合ご利用することができません。 

 

 

 

予約
番号

開始時間 終了時間 備　考

① 9:00 → 10:30 利用可能

② 10:30 → 12:00 利用可能

12:00 → 13:00 換気・消毒

③ 13:00 → 14:30 利用可能

④ 14:30 → 16:00 利用可能

⑤ 16:00 → 17:30 利用可能・換気

⑥ 17:30 → 19:00 利用可能

⑦ 19:00 → 20:30 利用可能

⑧ 20:30 → 21:30 利用可能

※　 ト レーニングルーム利用時間帯



 

④感染予防対策 

・利用前受付にて検温を実施させていただきます。 

 ※体調が優れない場合はご利用をご遠慮ください。 

・トレーニングルーム利用前後は必ずアルコールで手指の消毒をしてください。 

・トレーニングルーム内では極力マスクを着用してください。 

（会話の際は必ず着用すること） 

・トレーニングマシン、ダンベル、マット等、利用後は除菌ペーパーで消毒をしてください。 

・グループ（2 名以上）でのトレーニングは禁止します。 

・注意事項に従っていただけない場合は施設利用を制限させて頂くことがあります。 

 

⑤その他 

 ・トレーニングルーム利用前後のランニングレーンの利用制限はありません。 

 ・新規利用のオリエンテーションは時間枠に空きがある場合お受けいたします。 

  オリエンテーションのご予約も可能です。 

 ・県外者については、新潟県に 14 日以上滞在しており、健康状態が良好な方に限り 

利用可とします。 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人スポーツクラブたいない 

〒959-2600 

新潟県胎内市清水 9番地 7 総合体育館内 

TEL：0254-43-0003  FAX：0254-43-0004 

e-mail：tainai-bg@pop.shibata.ne.jp 

 

ＨＰも見てね♡ 
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